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КАК  НАС ОБСЛУЖИВАЮТ

ООФФИИЦЦИИААЛЛЬЬННОО
Дмитрий Патрушев высоко

оценил селекционный 
потенциал Северной Осетии

М
инистр сельского хозяйства
Дмитрий Патрушев посетил с
рабочим визитом Республику

Северная Осетия-Алания, в ходе которо-
го обсудил с Главой региона Вячес-
лавом Битаровым вопросы развития

АПК, и провел совещание, посвященное
реализации Федеральной научно-техни-
ческой программы развития сельского
хозяйства на 2017-2025 годы (ФНТП).
Глава Минсельхоза также ознакомился с
производственными и исследовательски-
ми площадками сельхозпредприятий и
учебными корпусами Горского государ-
ственного аграрного университета.

В ходе совещания по реализации
ФНТП Дмитрий Патрушев отметил, что
регион обладает не только высокой
потребностью в результатах новых науч-
ных достижений, но и большими возмож-
ностями по реализации программы.
Глава Минсельхоза заявил также, что
сельское хозяйство является одной из
ключевых отраслей экономики Северной
Осетии: на него приходится почти 12%
валового регионального продукта. В про-
шлом году объем сельхозпроизводства в
регионе вырос на 15,7%, положительная
динамика сохранилась и в 2019 году.
Также с января по август 2019 года более
чем на 20% по сравнению с аналогичным
периодом прошлого года увеличится экс-
порт сельхозпродукции – до 21,5 мил-
лиона долларов.

В свою очередь Глава РСО-Алания
поблагодарил Дмитрия Патрушева за
помощь, оказываемую республике.

— Спасибо за особое внимание к про-
блемам сельского хозяйства нашей рес-
публики, мы чувствуем вашу постоянную
помощь. Она с каждым годом все боль-
ше и больше. Со своей стороны, уверяю,
что все средства, которые будут прихо-
дить в республику на развитие АПК,
будут качественно и в срок осваиваться.
Надеюсь, что ваш сегодняшний визит
даст толчок новому этапу развития агро-
промышленного комплекса Северной
Осетии, — сказал Вячеслав Битаров.

Кроме того, в рамках визита в регион
Дмитрий Патрушев осмотрел лаборатор-
ный семеноводческий комплекс инду-
стриального партнера вуза – компании
«Фат-агро». Она занимается выращива-
нием высококачественных зерновых и
овощных культур. Министр также ознако-
мился с высокотехнологичным производ-
ством яблок на предприятии «Казачий
хутор», где заложено более 570 га садо-
вых деревьев, а продукция уже поста-
вляется за рубеж.

Пресс-служба Главы 
и Правительства РСО-А.

С
остоялось очередное
заседание Собрания
представителей МО

Ардонский район, в ходе
которого был обсужден ряд
вопросов. 

Начальник Управления фи-
нансов АМС района Ирина Зе-
ленская отчиталась об испол-
нении бюджета Ардонского рай-
она за первое полугодие 2019
года. Она проинформировала
собравшихся, что исполнение
бюджета составило 302 358,2
тыс. рублей, или 52,8% к уточ-
ненному плану, по расходам
284 137,6 тыс. рублей, или
48,8% к уточненному плану. По

результатам исполнения район-
ного бюджета за истекший
период финансового года сло-
жился профицит бюджета в
сумме 18 220,6 тыс. рублей. 

Обсудив отчет, Собрание
представителей в своем реше-
нии рекомендовало АМС рай-
она повысить эффективность
налогового администрирования
по исполнению показателей
районного бюджета 2019 года.

Далее был заслушан доклад
председателя Собрания пред-
ставителей Владислава Тот-
рова об отмене  решения Соб-

рания представителей “Об ог-
раничении времени работы
розничных торговых точек на
территории Ардонского рай-
она». 

Информации об утвержде-
нии положения об осуществле-
нии муниципального земельно-
го контроля на территории
муниципального образования
Ардонский район и о передаче
имущества в собственность
Красногорского и Костаевского
поселений Ардонского района
довел до присутствующих
начальник отдела земельных и

имущественных отношений
Сослан Мистулов. 

Также депутаты  обсудили и
предстоящие значимые собы-
тия в Ардонском районе –
завершение капитального ре-
монта районной больницы, а
также центральной аллеи,
открытие детского сада в селе-
нии Мичурино, ремонт улицы
Пролетарской, возведение при-
стройки к зданию  детского сада
№5 «Сказка», а также строи-
тельство спортивного комплек-
са. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

Куыст — йё царды фёрёз
— Мё фыдыуёзёг Хъёдгёрон — мё царды цин, зёрдёйы

ёхцондзинад. Ам схъомыл дён, ёрвитын мё царды бонтё,
фёллой кёнын, цалынмё мё бон у, уёдмё, — зёгъы
Хъёдгёроны хистёртёй иу, Хуытъинаты Мухарбег.

— Мах фёлтёр ёмё нырыккон фёлтёрён сё царды уавёртё
алыхуызён сты. Зын рёстёджытё бавзёрстам, фёлё адём
кёрёдзийыл ёнувыд уыдысты. Хистёрты фарсмё лёууыды-
стём, уыдонён балёггад кёнын нёхицён кадыл нымадтам.
Скъолайы фёстё тырныдтам ёфсады рёнхъытём, стёй хъёугё
дёсныйад райсын. Ничи тёргай кодта хистёры цёстуарзон
амындмё, ёгуыстёй бадын худинаг уыд.

Ацы бонты хъёуккаг цёрджытён хёдзары змёлд дзёвгар ис,
фёззыгон тыллёг цёхёрадётты бафснайын – сёйрагдёр.
Уыимё фёлтёрдджын мыдгёс Мухарбегён – алы сахат дёр
хыгъд у, ацы хъуыддаджы алы фёзилён дёр афойнадыл
кёнын хъёуы. Кёд йё азтё чысыл не сты, уёддёр йё февнёлд
— сёрён, арёхстджын. Бирё азты ма уёнгрог ёмё зёрдёхъёлд-
зёг у, Мухарбег! Дё удрёбын цы фёндтё ёмё бёллицтё ис,
уыдон дын сёххёст уёнт!

КАЛОТЫ Илонё. 
Авторы ист къам.

З
а последнее время в работе почтовиков проис-
ходят большие изменения. Но всегда в центре
внимания преобразований, проводимых Почтой

России, стоит человек. Все проекты модернизации и
реконструкции отделений почтовой связи   направле-
ны на расширение и удобство предоставляемых услуг.
И многое в этом, конечно, зависит от тех, кто непо-
средственно предоставляет эти услуги. 

Начальник отделения почтовой связи с. Красногор
Светлана Сопоева и оператор Марианна Нартикова
хорошо справляются  со своими обязанностями. Они
успешно решают все поставленные задачи. Так, например,
они выполнили план подписки на газеты, несмотря на
имеющиеся трудности.

А еще — внимательны к людям, приходящим на почту,
оперативно их обслуживают.

Наш корр.

Сегодня, 31 августа, 
в 16 часов на стадионе

г. Ардона 
состоится игра II тура

финального этапа
Первенства РСО-Алания 

по футболу.
Встречаются:

ФК “Ардон-2018” и 
ФК “Ног Фёлтёр”
(с. Ольгинское).

Приглашаем всех болельщиков.

Поддержим 
нашу команду!

В
целях активизации работы по

профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма, обес-

печения безопасности несовершеннолет-
них, безопасного поведения на улицах и
дорогах с 22 августа  по 22 сентября

2019 года на территории Ардонского рай-
она проходит широкомасштабное респуб-
ликанское мероприятие «Внимание: дети!».

ОГИБДД Отдела
МВД России по Ардонскому району.

“ВНИМАНИЕ: ДЕТИ!”

ДЕПУТАТЫ ОБСУДИЛИ  ЗНАЧИМЫЕ  ВОПРОСЫЗАСЕДАНИЕ

ВСЕГДА  НА  СВЯЗИ

Уважаемые 
любители спорта!

НЁ БУЦ ХИСТЁРТЁ

МЕРЫ
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Беслан. пЯтнадцать горьких лет...

Пятнадцать лет минуло с тех дней, как 
мир потрясло известие о самом чудо-
вищном в истории человечества зло-
деянии против детей — теракте в школе 
№1 г.Беслана.

Бесланская трагедия беспощадным 
огненным смерчем прошла по судьбам 
тысяч ни в чем не повинных людей, 
об-рывая жизни, калеча тела и души, 
обрекая на вечную разлуку и страдания 
родных и близких людей...

То, что произошло 1 сентября 2004 
года, настолько чудовищно и запредельно 

по своей жестокости, что не укла-
дывается  ни в какие рамки — ни в законо-
дательные, ни в общечеловеческие.

Проходят годы, но по-прежнему не зажи-
вают раны Беслана. Также  неизбывна 
боль за погибших, также сильно сос-
традание ко всем пострадавшим и их 
близким. Такое никогда не должно пов-
ториться. А мы всегда будем помнить 
Ангелов, погибших в эти скорбные дни.

ТрагедиЯ, потрЯсшаЯ мир

Педагог 3 “а” класса школы №1
 Урукцкоева Зинаида Азаматовна:

— Приблизительно в 9 утра я вывела своих учеников на линейку. 
Играла музыка, вдруг, откуда ни возьмись, появились люди в 
камуфляжной форме,  в масках и начали стрелять вверх. Нас всех 
стали возвращать обратно в школу. Меня с детьми загнали в 
спортзал. Остальных погнали в актовый. Нам сообщили о том, что 
находимся у них в заложниках. "До тех пор, пока не будут 
выполнены наши требования, говорили террористы, — мы вас не 
отпустим. Если наши требования будут выполнены, мы не тронем 
ни одного человека". Но они тут же нарушили свои слова, вывели 
4-х мужчин из спортивного зала. Раздались выстрелы, они больше 
не вернулись. Судя по всему, их убили. В  первые часы в здании 
школы были слышны выстрелы, а потом все затихло. В последний 
день, в пятницу, в 6 утра, нас разбудили боевики и говорят: 
"Сегодня будет штурм школы, а мы вас превратим в кровавое 
месиво". Я не могу описать тех ужасов, которые пережили все 
наши дети и йх родители. Они застрелили мальчика только из-за 
того, что он просил воду. Застрелили на глазах у его матери.	

После того, как начался штурм, вторым взрывом меня выбросило 
из окна. Я вскочила и побежала в безопасное место. На асфальте 
было много разбитого стекла, осколков. Нам стреляли в спину. Я 
видела, как дети прыгали из этого окна и неслись в сторону 
ополченцев, которые стояли за углом. В какой-то момент я упала, 
увидела, как бежит старшеклассник и хотела его попросить, чтобы 
он мне помог, но когда я увидела, что у него нет части икры на ноге, 
мне стало стыдно. Я встала и побежала”...

из рассказов бывших заложников

— Нас всех стали заводить в школу. Они с двух сторон нас 
окружили, со стороны железной дороги и со стороны корпусов. 
Нас согнали в cnoртзал, где сидели дети и их мамы. В зале было 
очень жарко. В течение  двух дней они выводили мужчин, и ни 
один из них обратно больше не вернулся. Дети сидели и плакали: 
"Мама, дай пить". Террористы нам говорили: "Мы ничего не 
боимся, нам нечего терять, а вам придется всем умереть, точно 
также, как и нам. Вас на улице никто не ждет. Вы никому  не 
нужны".

Мне стало душно и плохо. Я попросил их, чтобы меня подпустили 
поближе к окну. Они мне разрешили это сделать. В то утро они нас 
разбудили, было еще темно, и сказали нам: "Сегодня будет 
штурм, он будет последним днем для вас и для нас". Дети 
заплакали. Oни нам говорят: "Не паникуйте и не ревите, иначе мы 
вас всех убьем сейчас, до штурма”.

Мы очень хотели пить, и наша учительница давала нам цветы 
алоэ. Она сказала, что если мы будем потихонечку грызть лис- 
точки, то мы не будем хотеть пить, но цветочки были очень горь- 
кими, они не разрешали нам выходить в туалет, и не давали нам 
воду.. На глазах у одной мамы расстреляли ее сына. Ему было 2,5 
годика, и он все просил воду: "Мама, дай пить". Боевики подошли 
и сказали: "Заткни своего ублюдка, а то мы его пристрелим", и 
приставили мальчику ко лбу дуло автомата. Он смотрел на 
них..."	

 Инал вспоминает одноклассника Казика. "Казик сидел около 
меня и все время меня успокаивал: "Все будет хорошо, мы 
выживем". Но я спасся, а он... нет".

Вначале была перестрелка, потом был маленький взрыв, а 
потом было 2 сильных взрыва, после второго меня выкинуло из 
окна, и я побежал. Я бежал и слышал, как меня зовут люди в 
военной форме, но я не знал, кто они такие — это наши или они, 
лоэтому я бежал, бежал, пока меня не остановили женщины, и 
тогда я понял, что это была наша милиция, но я был очень сильно 

Инал, ученик 7 класса:

На тот момент в здании и около 

него находились более тысячи человек, 
большая часть из которых — дети. 
Жертвами теракта стали 334 человека, в 
том числе 186 детей.

Все понимали, что третий день захвата 
— это уже очень долго. В любой момент 
люди, чьи дети находились в школе, 
могли пойти на самые неожиданные 
поступки. Целую республику не 
отгородишь. Рванет форпост — закачается Россия.

Было 13 часов с минутами — в школе что-то 
прогрохотало, стали отчаянно стрелять. 
Женщины на площади разом закричали. От Дома 
культуры люди бросились к школе, я побежала 
вместе со всеми. На тротуаре стоял молодой 
ополченец с повязкой на рукаве, который пытался 
остановить бегущих. Он схватил меня за руку, я 
вырвалась.

Когда я добежала до дороги, мне пришлось 
остановиться — дальше все было оцеплено. За 
дорогой начинался переулок, ведущий к школе. 
Рядом со мной стояло много людей, мужчин и 
женщин. Снова раздались выстрелы — что-то 
засвистело в воздухе, люди, крича и пригибаясь, 
стали разбегаться, кто-то толкнул меня к серому 
киоску, фасад которого был закрыт метал-
лическим щитом. За киоском, кроме меня, было 
еще несколько человек. Сначала мы лежали на 
земле, потом сели, прислонившись спиной к 
задней стене киоска.

Время остановилось. Звуки, казалось, 
добираются до моего сознания, как сквозь вату.

Полковник Разумовский уже лежал в школе, 
сраженный огнем: после первого взрыва дети 
стали выпрыгивать из окон спортзала во двор, и 
группа Разумовского, занявшая позицию 
неподалеку, первой увидела, как они бегут под 
пули. Спецназовцы бросились к школе без 

прикрытия. Многие погибли в 

первые минуты боя.
Я не знаю, сколько прошло времени, не 

помню себя в тот момент. Помню уже, что 
рядом никого нет, я одна, стрельба куда-то 
переместилась. Меня закрывала от школы 
многоэтажка. Когда я вышла из своего 
укрытия, людей у дороги стало меньше, и это 
были в основном мужчины.

Со стороны школы побежали какие-то 
мужчины, они несли детей. Подъезжали легковые 
машины, в них быстро грузили раненых. Первое 
время вообще было непонятно, что за люди 
выносят детей, кто их увозит на машинах, — 
спасательная операция была стихийной. Наш 
редакционный водитель в этот день курсировал 
между школой и больницей, вывозя раненых.

Я стою на газоне рядом и смотрю на рослых, 
грязных мужчин. По закопченным лицам здо-
ровых кавказских мужиков, несущих тонких голых 
детей, текут черные слезы.

Боковым зрением вижу движение справа: люди 
расступаются, и мужчина опускается на колени, 
чтобы положить на зеленый газон ребенка. Это 
девочка. У нее длинные черные волосы, она 
худенькая и бледная. На ней только трусики. Ее 
глаза закрыты. Когда он кладет ее на газон, я 
вижу на затылке девочки черную дыру с 
запекшейся кровью. Она лежит совсем близко, и 
я не могу оторвать от нее глаз. В спортзале было 
очень жарко. Дети снимали одежду. Они умирали 
от жажды. Эта девочка тоже хотела пить. Она 
любила сказки, нарядные платья, мультики, 
маму. Ей выстрелили в затылок. Она так и не 
напилась перед смертью. Ей было лет восемь. 
Она уже пятнадцать лет у меня перед глазами...

глазами оЧевидца

ДЕВОЧКА НА ГАЗОНЕ
Все три дня теракта в Беслане находилась журналистка ИД “Коммерсантъ”

Ольга Алленова. Вот ее свидетельства.

Вся Осетия залита кровью, 
Вся Россия слезами омыта. 
Мы повержены нечистью снова,
Снова горькая чаша испита.
Вновь чудовищной, дьявольской силой
Алой кровью залиты цветы
На груди первоклассницы милой
В светлый праздник. Убиты мечты.
Вновь людская преступна беспечность, 
Коли может подобное быть,
И уходят невинные в вечность, 
Не успевши пожить, полюбить.
Не увидеть уж солнца сияния, 
Не напиться воды никогда,
 Слейтесь в целое все, россияне, 
По России шагает беда.
И живым перед павшими стыдно, 

Слез хлебнула Осетия впрок, 
Преподали нам, скалясь ехидно, 
В Первой школе последний урок.
Кто готовил нам черную осень? 
Кто Осетию в траур одел? 
И куда эту скорбь мы уносим? 
Кто питает террор, где предел?
...Содрогнулась от горя планета, 
И звенит запоздало набат, 
Души рвет нам трагедия эта, 
Нету сил оглянуться назад.
Ну а там нескончаемо горе,
 Там земля почернела от ран, 
Там цветы в поминальном дозоре, 
Кровью славу обретший Беслан!

Мераб Засеев.

БЕСЛАН



3  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.05 
Новости
09.55 "Модный приговор" 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00,   18.25, 01.05, 03.05 
“Время покажет” 16+
15.15 “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Мужское/ женское” 16+
18.50 “На самом деле” 16+
19.50 “Пусть говорят” 16+

21.00 "Время"
21.30 Т/с "Дипломат” 16+
23.30 Семейные тайны 16+

“РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести
10.00 “О самом главном" 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести-Москва
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 "60 минут" 16+

14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 
эфир" 16+
21.00 Т/с "Капитанша. Продол-
жение" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро

09.00 Утро России.Местное время 

09.55 Канал “Россия-1”

11.25, 17.00 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания
“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время
20.00 Канал “Россия”-24"
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4  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00. 09.25 “Доброе утро”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости

09.55 "Модный приговор" 6+

10.55 Жить здорово! 16+

12.15, 17.00,   18.25. 00.25, 03.05 

“Время покажет” 16+

15.15 “Давай поженимся!” 16+

16.00 “Мужское/ женское” 16+

18.50 “На самом деле” 16+

19.50 “Пусть говорят” 16+

21.00 "Время"

21.30 Т/с "Дипломат” 16+

23.30 Про любовь 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

“РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести

10.00 “О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва

11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 "60 минут" 16+

14.45 Кто против? 12+

17.25 Андрей Малахов. "Прямой 

эфир" 16+
21.00 Т/с "Капитанша. Продол-
жение" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым  12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро

09.00 Утро России.Местное время 

09.55 Канал “Россия-1”

11.25, 17.00 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания

“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"
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5  СЕНТЯБРЯ
 ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.55 "Модный приговор" 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00,   18.25, 01.20, 03.05 
“Время покажет” 16+
15.15 “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Мужское/ женское” 16+
18.50 “На самом деле” 16+
19.50 “Пусть говорят” 16+
21.00 "Время"
21.30 Т/с "Дипломат” 16+

23.30 Про любовь16+
00.25 На ночь глядя 16+

“РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести

09.55 “О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва

11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 "60 минут" 16+

14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 

эфир" 16+
21.00 Т/с "Капитанша. Продол-
жение" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро

09.00 Утро России.Местное время 

09.55 Канал “Россия-1”

11.25, 17.00 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания

“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"
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2  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 "Доброе утро" 

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости

09.55 "Модный приговор" 6+

10.55 "Жить здорово!" 16+

12.15, 17.00, 18.25,  01.10. 03.05 

"Время покажет" 16+

15.15 "Давай поженимся!" 16+

16.00  Мужское/Женское 16+

18.50 "На самом деле" 16+

19.50 "Пусть говорят" 16+

21.00 "Время"

21.30 Т/с "Дипломат” 16+

23.30 Эксклюзив 16+

 “РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России

09.00, 11.00, 14.00,  20.00 Вести

10.00 "О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время

11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 "60 минут" 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 
эфир" 16+
21.00 Т/с "Капитанша. Продол-
жение" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым  12+
02.00 Т/с  “Королева бандитов” 16+
03.55 Т/с “Семейный детектив” 12+

ГТРК “АланиЯ”

“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Мест-

ное время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Мест-

ное время. Вести-Алания. Утро

11.25, 17.40 Местное время. 

Вести-Ирыстон

14.25, 20.45 Местное время. 

Вести-Алания 

“Алания” — канал “Россия-24”

19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"
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6  СЕНТЯБРЯ
  ПЕРВЫЙ КАНАЛ        

05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.55  "Модный приговор" 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00,   18.25 “Время покажет” 
15.15  “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Мужское/ женское” 16+
18.50 Человек и закон 16+
19.50 “Поле чудес” 16+
21.00 "Время"
21.35 Футбол. Отборочный матч 

Чемпионата Европы 2020 г. Сб.
России - сб. Шотландии. Прямой 
эфир из Шотландии 0+
23.45 Накануне большого боя. 
Хабиб Нурмагомедов - Конор 
МакГрегор. Макс Холлоуэй - 
Дастин Порье 12+
01.10  Х/ф “Журналист” 18+
03.10 На самом деле 16+
04.05 Про любовь 16+
04.50 Наедине со всеми 16+

 “РОССИЯ-1”
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Вести

10.00 “О самом главном" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.

11.45, 04.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 "60 минут" 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. "Прямой 
эфир" 16+
21.00  Аншлаг и компания 16+
00.20 Х/ф “Муж на час” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
11.25 Местное время. Северный 
Кавказ
14.25, 17.00 Местное время. 
Вести-Ирыстон
20.45 Местное время. Вести-Алания

“Алания” — канал “Россия-24”
19.30 Россия-24. Местное время

20.00 Канал “Россия”-24"

с
уб

б
от

а

8  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.35, 06.10 Т/с “Красная коро-

лева” 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости

07.45 Часовой 12+

08.15 “Здоровье” 16+

09.20 Непутевые заметки 12+

10.15 Жизнь других 12+

11.15, 12.20 Видели видео? 6+

14.00 Х/ф “Укротительница тигров” 0+

16.00 Страна Советов. Забытые 

вожди 16+

18.00 Точь-в-точь16+

21.00 Время

22.00 Большая игра 16+

23.45  КВН 16+

01.25  Х/ф “Мы не женаты” 12+

02.55 Про любовь 16+

03.40 Наедине со всеми 16+

 “РОССИЯ-1”
05.20 Х/ф “Золотые небеса” 12+

07.20 Семейные каникулы 12+

07.30  “Смехопанорама” 12+

08.00 “Утренняя почта” 12+

08.40 Местное время. Воскресенье 

12+

09.20 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым 12+

10.10 “Сто к одному” 12+

11.00 Вести

11.20 Смеяться разрешается 12+

13.50 Т/с “Прекрасные создания” 12+

18.00 Удивительные люди-4 12+

20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин 12+

22.40 “Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьевым” 12+

01.00 Д/ф “Последний эшелон на 

Восток” 12+

02.40 Т/с “Ледников” 16+

ГТРК “АланиЯ”

“Алания” — канал “Россия-1”

08.40 Местное время. Воскресенье

09.20 Канал “Россия-1”

“Алания” — канал “Россия-24”

13.00 Россия-24. Местное время

7  СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.50,  06.10, 03.25 Наедине со 
всеми 16+
06.00, 10.00, 11.50 Новости
06.55 Т/с  “Красная королева” 16+
09.00 Играй, гармонь любимая! 12+
09.45 “Слово пастыря” 0+
10.10 Эдуард Хиль.  “Через годы, 
через расстояния...” 12+
11.00 Честное слово 12+
12.00 День города12+
13.15 Несколько смешных парней 

16+
18.00 Кто хочет стать миллио-
нером? 16+
19.30 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Наш Хабиб. Портрет 12+
22.30 Бой за титул чемпиона мира 
UFC. Хабиб Нурмагомедов - 
Дастин Порье. Прямой эфир 16+
00.05 Х/ф “Люди Икс” 16+
02.40 Про любовь 16+

04.50 Россия от края до края 12+

 “РОССИЯ-1”

05.00 Утро России. Суббота 

08.15 По секрету всему свету 12+

08.40 Местное время. Суббота 12+

09.20 “Пятеро на одного” 12+

10.10 “Сто к одному” 12+

11.00 Вести

11.20 Вести. Местное время

11.40 Петросян-шоу 16+

13.50 Х/ф “Мирт обыкновенный” 12+

18.00  Привет, Андрей! 12+

20.00 Вести в субботу

21.00 Х/ф “Этим летом и навсегда” 

12+

01.00 Х/ф “Исцеление” 12+

ГТРК “АланиЯ”
“Алания” — канал “Россия-1”

08.40 Местное время. Суббота

09.20. 11.40 “Канал Россия-1”

11.20 Вести. Местное время

“Алания” — канал “Россия-24”

21.00 Россия-24. Местное время

21.30 Канал “Россия”-24"

в
ос

кр
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ье

331 августа 2019 г.

Произ в о д ители 
"Кока-Колы" и не 

могли предполагать, 
что освежающий вкус-
ный напиток найдет 
другие области приме-
нения и будет служить 
людям в быту, сможет 
превратить газирован-

ную воду в универсальное средство, 
справляющееся с загрязнениями и ржав-
чиной.

"Кока-Кола" незаменима в быту
Кухонную мебель, посуду, бытовую технику 

изо дня в день нужно мыть и протирать, а 
въевшиеся пятна, накипь и пригар не всегда 
удается удалить до конца. Удивительно, но 
"Кока-Кола" чистит унитаз, удаляет накипь в 
чайнике не хуже уксуса, очищает керамическую 
плитку до блеска и с легкостью справляется с 
другими сложными задачами.

Напиток удаляет ржавые пятна в ванной, 
очищает стекла от грязи, заставляет посуду 
сверкать, как новую. Если в кастрюле обра-
зовался стойкий пригарный налет, совсем не 
обязательно кипятить в ней воду с содой, 
наливать туда едкие препараты, рискуя 
испортить кухонную утварь окончательно. 
Достаточно налить на дно кастрюли "Кока-
Колу", довести ее до кипения и подержать под 
крышкой до полного растворения налета.

 
Срок службы Чайника 

можно увелиЧить
Очень огорчает момент, когда чайники, 

работающие на электричестве, выходят из 
строя раньше времени. Грозное "рычание" при 
закипании воды говорит о том, что нагре-
вательный элемент уже давно "зарос" накипью, 
а желтые пятна на поверхности изделия портят 
его внешний вид. Не стоит мудрствовать, 
думая, как почистить чайник "Кока-Колой", 
потому что все действия предельно просты.

1. На дно чайника заливается свежая "Кока-
Кола" (она должна обязательно покрывать 
нагревательный элемент).

2. Техника включается, жидкость закипает и 
бурно шипит. Это нормально, так как из напитка 
выходят газы, а кислота вступает в реакцию с 
частицами накипи.

3. Спустя 2 часа тщательно промытое от 
"Кока-Колы" изделие будет работать бес-
шумно, а вода станет закипать в нем намного 
быстрее.

Грязь со стенок чайника можно удалить, 
протерев их куском ткани, смоченном в гази-
рованной воде.

 

Свободная минутка

По составу куриные 
яйца совершенно уни-

кальны. Рекомендуемая 
до-за употребления в пищу 
составляет от двух до трех 
яиц в день, исходя из пос-
ледних исследований. Итак, чем же полезны яйца 
?

1.Первое, с чего нужно начать, если вы 
хотите похудеть.

Если у вас есть привычка есть яйца на 
завтрак, вы должны знать, что это даст вам 
большое количество энергии и калорий, что 
поможет вам избавиться от лишнего жира.

2. Повышение абсорбации кальция по 
применению витамина Д.

В большинстве случаев люди пред-
почитают есть одно вареное яйцо, а не при-
нимать одну ложку свежего рыбьего жира. 
Ученые, которые работают в пищевой про-
мышленности, утверждают, что употребление 
яиц может увеличить количество витамина Д, 
который укрепляет зубы и кости, улучшает 
абсорбацию кальция.

3. Мозг находится под постоянной защитой.
Употребляя два яйца каждый день, вы 

предоставляете организму необходимое 
ко-личество фосфолипидов. Если вам не 
хватает таких витаминов, вы можете 
столкнуться с короткой и в более тяжелых 
случаях долго-временной потерей памяти.

4. Более медленное старение.
Почти 90% женщин в возрасте от 35 до 40 

лет уменьшили количество морщин на лице в 
результате ежедневного употребления яиц.

5. употребление яиц помогает женщинам 
забеременеть.

Витамин В9 помогает в процессе обра-
зования нервной трубки, а также красных 
кровяных телец, и в результате это снижает 
опасность потенциальной умственной отста-
лости. Одно яйцо содержит 7 мг этого спе-
цифического витамина В9.

6. Лютеин  защищает ваше зрение.
Куриные яйца богаты лютеином — одним из 

самых важных веществ, который отвечает за 
хорошее зрение. Его недостаток может вызвать 
вредные осложнения.

7. Защитите ваши волосы, печень и кожу с 
использованием комплекса витаминов В. 

Фосфолипиды, присутствующие в яйцах, 
стимулируют выведение токсинов из областей 
печени. кроме того, витамин В12 и биотин 
являются жизненно важными элементами для 

А зНаЕТЕ Ли, вы?

  
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